5 Day Devotional

Day 1: La llusién del Control Total

Devotional

¢Alguna vez has sentido que necesitas controlar cada detalle de tu vida? Es natural querer planificar y
organizar, pero existe una linea muy delgada entre la responsabilidad y la obsesion por el control.
Cuando creemos que podemos manejar todo por nuestras propias fuerzas, estamos asumiendo un
papel que no nos corresponde. La vida es fragil y temporal, como una neblina que aparece y
desaparece. Reconocer esta realidad no es pesimismo, sino sabiduria. Dios nos invita a planificar
con responsabilidad, pero siempre recordando que El tiene la Gltima palabra. Hoy es un buen dia para
examinar nuestro corazén y preguntarnos si estamos confiando en nuestras fuerzas o en la
soberania de Dios. El primer paso hacia la libertad es reconocer que no somos dioses de nuestras
propias vidas.

Bible Verse

"Ahora escuchen esto, ustedes que dicen: 'Hoy o mafiana iremos a tal o cual ciudad, pasaremos alli
un ano, haremos negocios y ganaremos dinero."jY ni siquiera saben qué sucedera mafiana! ;Qué es
su vida? Ustedes son como la neblina, que aparece por un momento y luego se desvanece. Mas bien,
debieran decir: 'Si el Sefor quiere, viviremos y haremos esto o aquello.” - Santiago 4:13-15

Reflection Question

¢En qué areas de tu vida has estado tratando de tener control absoluto, olvidando que Dios es quien
verdaderamente dirige tus pasos?

Quote

Santiago también responde no saben lo que sera manana. ¢En otras palabras, ustedes hablan como
si controlaran la vida, pero en realidad la realidad es tu vida no esta en tus manos, esta en las manos
de Dios, verdad?

Prayer

Sefior, reconozco que muchas veces he intentado controlar mi vida como si fuera el duefio de mi
destino. Ayudame a confiar en tu soberania y a planificar con sabiduria, pero siempre bajo tu
voluntad.
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Day 2: Cuando el Control se Vuelve idolo

Devotional

El control puede convertirse silenciosamente en un idolo cuando olvidamos quién es realmente Dios.
Este idolo es especialmente peligroso porque se disfraza de responsabilidad y prudencia. Pero hay
una diferencia fundamental: la responsabilidad reconoce los limites humanos, mientras que el idolo
del control pretende no tenerlos. Cuando intentamos controlar a las personas que amamos -
nuestros hijos, cényuge, amigos - estamos pecando contra ellos y contra Dios. El control revela un
problema profundo de confianza en el Sefior. Es como si le dijéramos a Dios: "No confio en que
puedas manejar esta situacién mejor que yo." Pero la verdad es que Dios sigue siendo Dios en
cualquier circunstancia. Su amor, poder y sabiduria no cambian segun nuestras crisis. Hoy podemos
elegir soltar el control y confiar en Aquel que nunca falla.

Bible Verse

"Ahora escuchen esto, ustedes que dicen: 'Hoy o mafiana iremos a tal o cual ciudad, pasaremos alli
un afio, haremos negocios y ganaremos dinero.' jY ni siquiera saben qué sucedera mafnana! ;Qué es
su vida? Ustedes son como la neblina, que aparece por un momento y luego se desvanece. Mas bien,
debieran decir: 'Si el Senor quiere, viviremos y haremos esto o aquello." - Santiago 4:13-15

Reflection Question

¢A qué personas o situaciones has estado tratando de controlar, y cémo puedes comenzar a
soltarlas en las manos de Dios?

Quote

El control se vuelve un idolo cuando olvidamos quién es Dios, que es el unico que puede hacer algo
por nosotros.

Prayer

Padre celestial, perdbname por las veces que he tratado de ocupar tu lugar intentando controlar todo
y a todos. Ayudame a confiar en tu perfecta voluntad y timing.
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Day 3: Los Frutos Amargos del Control

Devotional

El idolo del control produce frutos amargos en nuestras vidas. La ansiedad es uno de los mas
evidentes - esa sensacion constante de preocupacion que nos roba el sueo y la paz. Cuando
intentamos cargar responsabilidades que Dios nunca nos pidio llevar, nuestras almas se cansan.
Vivimos en un estado de alerta permanente, siempre tratando de anticipar y controlar el préximo
problema. Esta ansiedad es muchas veces evidencia de que estamos intentando ocupar el lugar de
Dios. El resultado es una vida sin descanso verdadero, donde siempre hay algo mas que controlar,
algo mas de qué preocuparse. Pero Dios no disefié nuestros corazones para cargar el peso del
mundo. El quiere que encontremos descanso en Su presencia, confiando en que El tiene todo bajo
control. Reconocer estos frutos amargos es el primer paso para buscar la libertad que solo viene de
confiar en Dios.

Bible Verse

"Ahora escuchen esto, ustedes que dicen: 'Hoy o mafiana iremos a tal o cual ciudad, pasaremos alli
un ano, haremos negocios y ganaremos dinero."jY ni siquiera saben qué sucedera mafiana! ;Qué es
su vida? Ustedes son como la neblina, que aparece por un momento y luego se desvanece. Mas bien,
debieran decir: 'Si el Sefor quiere, viviremos y haremos esto o aquello.” - Santiago 4:13-15

Reflection Question

¢Qué sintomas de ansiedad o cansancio en tu vida podrian estar relacionados con tu necesidad de
controlar todo?

Quote

Muchos de los frutos del idolo, del control, es la ansiedad. Podemos mirar que hay mucha gente,
muchos creyentes que viven cansados.

Prayer

Sefior, reconozco que mi ansiedad y cansancio vienen de intentar cargar lo que solo tu puedes llevar.
Dame tu paz y ayudame a descansar en tu control perfecto.
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Day 4: El Descanso de Soltar el Control

Devotional

Hay una paz profunda que viene cuando finalmente soltamos el control y reconocemos que Dios esta
al mando. Como el agricultor que puede preparar la tierra y plantar la semilla, pero debe esperar que
el cielo se abra para la lluvia, nosotros podemos hacer nuestra parte con diligencia, pero debemos
confiar en Dios para los resultados. Cuando reconocemos que Dios esta en control, nuestra alma
encuentra el descanso que tanto ha buscado. Ya no tenemos que cargar el peso de hacer que todo
salga perfecto. Ya no tenemos que vivir con la presion constante de controlar cada variable. Dios nos
dice: "No te pedi que controlaras todo, te pedi que confiaras en mi." Esta confianza no es pasividad;
es una fe activa que trabaja responsablemente pero descansa en la soberania divina. Hay cosas que
Dios solo hara cuando le soltemos el control completamente.

Bible Verse

"Ahora escuchen esto, ustedes que dicen: 'Hoy o mafiana iremos a tal o cual ciudad, pasaremos alli
un afio, haremos negocios y ganaremos dinero.' jY ni siquiera saben qué sucedera mafnana! ;Qué es
su vida? Ustedes son como la neblina, que aparece por un momento y luego se desvanece. Mas bien,
debieran decir: 'Si el Senor quiere, viviremos y haremos esto o aquello." - Santiago 4:13-15

Reflection Question

¢Qué situacién especifica en tu vida necesitas soltar completamente en las manos de Dios para
experimentar Su paz?

Quote

No te pedi que controlaras todo te pedi que confiaras en mi. Eso es lo que el Sefior te dice hoy este
dia. Confia en mi.

Prayer

Padre, hoy elijo soltar el control y confiar plenamente en ti. Ayadame a encontrar descanso en tu
soberania y a experimentar la paz que solo tu puedes dar.
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Day 5: Confianza en el Capitan de Nuestra Vida

Devotional

La historia del nifio tranquilo durante la tormenta porque su padre era el piloto del barco nos ensefa
una leccion hermosa sobre la confianza. Ese nifio no negaba la realidad de la tormenta, pero tenia
una confianza absoluta en la capacidad de su padre para llevarlo a salvo. Como hijos de Dios,
tenemos el privilegio de tener esa misma confianza en nuestro Padre celestial, quien es el capitan de
nuestras vidas. Las tormentas de la vida vendran - problemas, dificultades, momentos de
incertidumbre - pero podemos tener paz sabiendo que nuestro Piloto divino nos llevara a puerto
seguro. Esta confianza no elimina las tormentas, pero cambia completamente nuestra perspectiva
durante ellas. Ya no tenemos que temer porque sabemos que Aquel que controla los vientos y las
olas también controla cada detalle de nuestras vidas. Podemos descansar en Sus brazos, confiando
en que sea como sea, El nos sacara adelante.

Bible Verse

"Ahora escuchen esto, ustedes que dicen: 'Hoy o mafiana iremos a tal o cual ciudad, pasaremos alli
un ano, haremos negocios y ganaremos dinero."jY ni siquiera saben qué sucedera mafiana! ;Qué es
su vida? Ustedes son como la neblina, que aparece por un momento y luego se desvanece. Mas bien,
debieran decir: 'Si el Sefor quiere, viviremos y haremos esto o aquello.” - Santiago 4:13-15

Reflection Question

¢Como puedes cultivar una confianza mas profunda en Dios como el Capitan de tu vida,
especialmente durante las tormentas que estas enfrentando?

Quote

Asi como ese niflo, debemos de tener esa confianza en nuestro padre, que es el piloto de cualquier
cosa en nuestra vida.

Prayer

Sefior, ayudame a tener la confianza de un nifio en ti, sabiendo que eres el Capitan perfecto de mi
vida. En medio de cualquier tormenta, quiero descansar en tu amor y cuidado.
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